Progetto SPORTHERITAGE
Creazione di sinergie originali tra I’attivita fisica
e il patrimonio culturale
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EVENTO FINALE / EVENTO PILOTA

Co-funded by the 3, 4, 5 Settembre 2021
of the Ei:o;?ﬁ%mﬁ Ascoli Piceno — Montefortino | ITALIA

enza ore 09.00 dale GOLERFFRNACCI0

loc, RUBBIANO presso UFFIGIO INFORMAZIONI

CAMMINATA CULTURAL-NATURALISTICA
“DALL’'INFERNO ALL'INFERNACCIO”

Alla scoperta delle Gole dell'Infernaccio tra il Monte Priora e il Monte Sibilla, sui Monti
Sibillini, sino all'Eremo di S. Leonardo, in compagnia dei versi di Dante Alighieri, nel
700esimo anniversario della sua morte.
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PRESENTAZIONE

La POLISPORTIVA ANTROPOSPORT quale soggetto Ideatore e Coordinatore del
PROGETTO SPORTHERITAGE, co-finanziato dal Programma Erasmus+ dell’Unione
Europea, presenta ed invita a partecipare alla CAMMINATA CULTURAL-NATURALISTICA
“DALL’'INFERNO ALL'INFERNACCIO” che si svolgera DOMENICA 05 SETTEMBRE 2021 a
partire dalle ore 9.00 dalle GOLE DELL'INFERNACCIO sino allEREMO DI S. LORENZO
(andata e ritorno) per un percorso complessivo di 9,5 KM

La camminata costituisce I'appuntamento centrale del’EVENTO FINALE/EVENTO PILOTA
del PROGETTO SPORTHERITAGE e, conformemente alle finalita di quest’ultimo — tese
alla  creazione di sinergie originali tra attivita fisica e patrimonio
culturale/naturalistico/spirituale/ecc. onde stimolare, quanto pil possibile, Ila
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partecipazione di chiunque — avra come scenario il meraviglioso panorama naturalistico
del Parco Nazionale dei Monti Sibillini e sara caratterizzata da momenti culturali quali la
visita (esterna, causa inagibilita post-terremoto) dell’Eremo di S. Leonardo e la lettura di
passi dei canti della Divina Commedia di Dante Alighieri, in occasione del 700esimo
anniversario della sua morte.

La PARTECIPAZIONE E’ GRATUITA ED APERATA A TUTTI. In osservanza dei protocolli
COVID-19 E’ OBBLIGATORIA LA PRENOTAZIONE ENTRO E NON OLTRE SABATO 04
SETTEMBRE ORE 15.00
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INFO ESSENZIALI

DOVE E QUANDO:

GOLE DELL'INFERNACCIO, localita RUBBIANO di MONTEFORTINO (FM), DOMENICA 05
SETTEMBRE 2021 dalle ore 08.30 (ritrovo) sino a circa le 12.50/13.00

LUNGHEZZA DEL PERCORSO:

9,5 km ANDATA E RITORNO - chi vorra, in base alle proprie possibilita, potra abbreviare il
percorso tornando indietro alla postazione di partenza/segreteria

DISLIVELLO:

Partenza a mt. 953 e arrivo a mt. 1150 s.l.m.

DIFFICOLTA’:

Facile, per escursionisti e famiglie con bambini non troppo piccoli (no passeggino) e
abituati a camminare in salita con scarpe da montagna

EQUIPAGGIAMENTO CONSIGLIATO:

cappello con visiera, occhiali da sole, crema solare, snack/cibo per rifocillarsi; bastoncini
da trekking;

EQUIPAGGIAMENTO OBBLIGATORIO:

Giacca a vento; scarpe da trekking; giacca antipioggia; 2 It acqua; - Mascherina chirurgica
monouso certificata CE o altro dispositivo lavabile di analoga valenza, certificato CE, in
guantita adeguata alla durata dell’escursione e tenendo conto di un suo possibile
deterioramento. La mascherina non pu0 essere sostituita con sciarpe, scaldacollo,
bandane, fazzoletti. Non sara possibile indossare mascherine con filtro e/o tappo. -
Minimo 150 ml di soluzione disinfettante a norma CE, non autoprodotta; - Una penna
per scrivere (da utilizzare in fase di registrazione alla segreteria prima della partenza); -
Doppio sacchetto di plastica per il corretto smaltimento dei dispositivi usati e degli
eventuali altri rifiuti; - Doppio sacchetto di plastica per riporre indumenti usati
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MODALITA’ DI SVOLGIMENTO DELLA MANIFESTAZIONE — PROTOCOLLO COVID

L'INIZIATIVA SI SVOLGERA' NELL'OSSERVANZA DEI PROTOCOLLI MSP ITALIA E DELLE
MISURE, NAZIONALI E REGIONALI, DI PREVENZIONE, CONTRASTO E CONTENIMENTO
DELLA DIFFUSIONE DEL VIRUS COVID-19, SECONDO LE MODALITA’ DI CUI IN PROSIEGUO

N.b.: la partecipazione non sara possibile in presenza di sintomi, di acclarata positivita, di
obbligo di quarantena, ecc. Sara richiesta AUTODICHIARAZIONE su modulo predisposto
dall’Organizzazione.;




DOTAZIONE DI DISPOSITIVI DI PROTEZIONE (Mascherine e gel) — Ogni partecipante
dovra essere fornito di mascherine (in quantita sufficiente tenuto conto del rischio di
usura e deterioramento) e gel igienizzante per le mani. La mascherina dovra essere
indossata nei momenti di arrivo, accoglienza e registrazione. La stessa andra, inoltre,
necessariamente indossata nei momenti di sosta, nel momento di incrocio sul sentiero
con altri escursionisti, quando ci si avvicina alla guida/capogruppo e/o agli altri
partecipanti e, in genere, quando non & possibile il rispetto del distanziamento
interpersonale, fissato in 1 mt durante le soste/situazioni statiche ed in 2 mt durante la
camminata. NON e obbligatorio I'uso della mascherina durante la marcia ma la stessa
dovra essere tenuta a portata di mano per un pronto impiego in caso di necessita. Le
mani vanno igienizzate all’arrivo prima dello svolgimento delle operazioni di
registrazione presso la segreteria. Le stesse andranno, poi, periodicamente igienizzate,
alla bisogna, nel corso della camminata

DISTANZIAMENTO INTERPERSONALE — E’ VIETATO OGNI GENERE DI ASSEMBRAMENTO.
All'arrivo, in fase di registrazione in segreteria, durante il briefing iniziale, nelle soste per
riposo e/o spiegazioni della guida/capogruppo, durante la camminata & necessario
rispettare il distanziamento interpersonale di 1 mt. (fatta eccezione per i nuclei
conviventi), oltre che indossare la mascherina. Durante la camminata, trattandosi di
attivita motoria, & necessario rispettare il distanziamento interpersonale di 2 mt. (fatta
eccezione per i nuclei conviventi). Non e obbligatorio usare la mascherina quando si
cammina, salvo quanto sopra

OGGETTI PERSONALI — E’ rigorosamente vietato lo scambio e la condivisione di qualsiasi
genere di oggetto, quali, a titolo meramente esemplificativo: borracce, bottiglie,
vestiario, bastoni, occhiali, creme, cibo, ecc.

SMALTIMENTO MASCHERINE E RIFIUTI — Ogni partecipante dovra essere munito di
doppio sacchetto di plastica ove riporre le mascherine e altri eventuali dispositivi di
protezione utilizzati, nonché ogni altro rifiuto
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PROGRAMMA
ore 08.30 | RITROVO - presso Ufficio Informazioni dopo localita RUBBIANO

Ritrovo presso il punto di partenza nei pressi del prefabbricato in legno "Ufficio
Informazioni" raggiungibile sia da Montemonaco (distante circa 11 km) che da
Montefortino (a crica 7 km). Da entrambi i paesi, segnaletica stradale ben curata
permette di seguire una strada asfaltata che conduce fino alla localita di RUBBIANO da
dove una carrareccia di circa 2 km procede in direzione delle GOLE DELL'INFERNACCIO.
Quest'ultimo tratto caratterizzato dal fondo stradale brecciato, conduce fino ad uno
slargo dove, un moderno prefabbricato in legno, funge da sede dell'Ufficio Informazioni.

Ore 09.00 | PARTENZA percorso sino all'EREMO di S. LEONARDO

Il percorso prende il via su una strada carrareccia che termina in corrispondenza delle
"Pisciarelle"”, caratteristiche cascate a goccia; inizia, poi, il sentiero vero e proprio che
sale inoltrandosi nello stretto canyon roccioso dell'Infernaccio; superata la Gola tra
suggestivi scori sul fiume Tenna, il sentiero entra nella stupenda faggeta di San
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Leonardo; si sale nella faggeta con ampi tornanti per raggiungere lo sperone dove e
situtato I'Eremo di S. Leonardo in Volubrio.

Nel 700esimo anniversario della morte di DANTE ALIGHIERI durante il percorso verranno
effettuate brevi soste con lettura di passi tratti dai canti dell'Inferno della DIVINA
COMMEDIA

Ore 10.30 | ARRIVO

Arrivati all'Eremo si procedera alla visita, dall'esterno (causa terremoto non ¢ possibile la
visita dall'interno) dello stesso per poi effettuare una pausa per ristorarsi/rifocillarsi. Chi
vuole, potra portarsi un telo/coperta per stendersi in terra all'ombra e/o al sole. Sul
posto non sono presenti panche e/o tavoli di legno. Non ci sono, nemmeno, punti di
ristoro, salvo una fontana. Si consiglia, pertanto, di portare con sé almeno 2L di acqua da
bere durante la passeggiata e cibo/snack per rifocillarsi. All'Eremo non vi sono nemmeno
servizi igienici. Un bagno chimico & presente alla partenza, vicino alla casetta del Parco.

Ore 11.15 | RIPARTENZA - Ritorno al punto di avvio del percorso

Percorso a ritroso sino alla Segreteria/Punto di partenza. Saluti, fine manifestazione.
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Per INFO e ISCRIZIONI:

Tel: 0736.250818

Email: antroposport@yahoo.com
Sito Web: WWW.SPORTHERITAGE.EU

Progetto SPORTHERITAGE

Italy : s
I I ‘ & POLISPORTIVA
@ NTROPOSPORT

POLISPORTIVA ANTROPOSPORT — Ideatore e Coordinatore di progetto
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